LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €CTK 1115 LS LM OPT A 25
TRENER Marian Babjak
TERMIN 13.6.2019
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
2 Matej Stefaniciak OPT
3 Zuzana Ursinyova OPT
4 Tereza Bartanusova OPT
5 Barbora bartanusova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 13.6.2019

15:30-16:00- priprava lodi

16:00-18:00- tréning na vode
18:00-18:30- kondi¢ny tréning
18:30-19:00- vyhodnotenie, zbalenie lodi

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V stredne silnom vetre sme sa zamerali na precvicenie Startov s dorazom na spravny
rozbeh a vyostrenie. Pretekari sa zoradili na Startovej Ciare a zastavili. V 10 sekundovom
intervale sa rozbehli a po Starte vyostrili. Vitazil ten, komu sa prvému podarilo stratit’ krytie
s ostatnymi a dostat’ sa na Cisty vietor. Cvicenie sme prerusili dvomi tréningovymi
rozjazdami.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Jasno
TEPLOTA 30°C
VIETOR 2-5m/s

V Liptovskom Mikulasi 13.6.2019 Marian Babjak



